
18-й Чемпионат Мира по легкой атлетике среди 

ветеранов Stadia 2009 
 

Спортсмены 
 

Общие правила 
Соревнования  будут проведены в соответствии с 

правилами IAAF (ИААФ-Международная 

Ассоциация Легкоатлетических Федераций) и  

WMA(Чемпионат Мира по легкой атлетике), а 

также соблюдая любые специальные правила 

установленные WMA в приглашении или в 

приложении. 

Представители, назначенные WMA имеют право в 

течение чемпионата дисквалифицировать 

участников, которые не следуют  правилам IAAF и  

WMA и используют любые запрещенные мeтoды, 

например "помогают" другим участникам 

созтязания. 

Судейство чемпиионата несѐт ответсвенность за 

законность хода соревнования и безопасность для 

его участников. 

Если  по мнению судейство у участника 

недостаточный спортивно-технический уровень  

и/или физическая подготовка, для того чтобы 

безопастно участвовать в соревновании, они 

уполномочены  требовать прекращение программы 

и удаление со спортивной площади. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Квалификационные требование для 

вступления 

 

18-й Чемпионат Мира по легкой атлетике 

среди ветеранов Stadia открыт только для 

физически пригодных мужчин и женщин, 

родившихся 27-ого июля 1974 года или ранее. 

Вступление означает, что каждый участник 

должен соблюдать правила, установленные 

техническим и организационным комитетами.  

См. также Возрастные группы » 

 

 

 

 



Возрастные группы 

WMA 2009 открыт только для атлетов в 

следующих возрастных групп: 

Возрастная 

группа 
Дата рождения 

M & Ж 35 
 Родившиеся с 28-ого июля 1969 

года до 27-ого июля 1974 года 

M & Ж 40 
Родившиеся с 28-ого июля 1964 

года до 27-ого июля 1969 года 

M & Ж 45 
Родившиеся с 28-ого июля 1959 

года до 27-ого июля 1964  года 

M & Ж 50 
Родившиеся с 28-ого июля 1954 

года до 27-ого июля 1959 года 

M & Ж 55 
Родившиеся с 28-ого июля 1949 

года до 27-ого июля 1954 года 

M & Ж 60 
Родившиеся с 28-ого июля 1944 

года до 27-ого июля 1949 года 

M & Ж 65 
Родившиеся с 28-ого июля 1939 

года до 27-ого июля 1944 года 

M & Ж 70 
Родившиеся с 28-ого июля 1934 

года до 27-ого июля 1939 

M & Ж 75 
Родившиеся с 28-ого июля 1929 

до 27-ого июля 1934 года 

M & Ж 80 
Родившиеся с 28-ого июля 1924 

года до 27-ого июля 1929 

M & Ж 85 
Родившиеся с 28-ого июля 1919 

года до 27-ого июля 1924 года 

M & Ж 90 
Родившиеся с 28-ого июля 1914 

года до 27-ого июля 1919 года 

M & Ж 95 
Родившиеся с 28-ого июля 1909 

года до 27-ого июля 1914 года 

M & Ж 100+ 
Родившиеся 27-ого июля 1909 

года или до этого 

 

18-й Чемпионат Мира по легкой атлетике среди 

ветеранов Stadia открыт только для физически 

пригодных мужчин и женщин, родившихся 27-

ого июля 1974 года или ранее. Чтобы принять 

участвие в Чемпионате Мира по Легкой 

Атлетике 2009 в Лахти, атлету должно 

исполниться полных 35 лет до ПЕРВОГО ДНЯ 

СОРЕВНОВАНИЯ ЧЕМПИОНАТА, 27-ого 

июля  2009 года. 



 

 

 

Центр технической информации –ЦТИ 

 

По Прибытию в Лахти, всем участникам 

необходимо зарегистрироватся в ЦТИ-и, где 

они смогут получить их аккредитацию, 

информацию о соревнованиях и другую 

уместную информацию. 

¶ С субботы 25-ого июля до воскресенья 26-

ого июля с 12-ти угра  

до 7-ми вечера 

¶ В понедельник 27-ого июля с 10-ти утра 

до 8-ми вечера и   

 позднее по необходимости 

¶ каждий день с 8-ми утра до 9-ти вечера 

ИСКЛЮЧЕНИЕ: 31-ого июля и 5-ого 

августа с 3-ѐх до 

 7-ми вечера.  

 

При регистрации участника для 

идентификации требуется документ, 

удостоверяющий личность с фотографией  

 

Виды созтезаний 

 

   Род                 Вид 

M & Ж 100m / 200m / 400m / 800m 

M & Ж 1500m / 5000m 

M & Ж 10 000m 

M & Ж 8 km кросс  

M & Ж Марафон 

M & Ж 5000m Спортивная ходьба по дорожке 

M & Ж 10 km Спортивная ходьба по шоссе 

M & Ж 20 km Спортивная ходьба по шоссе 

M & Ж 80m / 100m / 110m барьерный бег 

Ж 200m барьерный бег   

M & Ж 300m / 400m б барьерный бег   

M & Ж 2000m / 3000m бег с препятствиями  

M & Ж Прыжок в длину 

M & Ж Тройной прыжок 

M & Ж Прыжок в высоту 

M & Ж Прыжки с шестом 

M & Ж Толкание ядра 

M & Ж Метание диска 

M & Ж Метание копья 

M & Ж Метание молота 

M & Ж Метание веса 

Ж Cемиборье 

M Десятиборье 

M & Ж  Пятиборье 

M & Ж 4 x 100m эстафета 

M & Ж 4 x 400m эстафета 



 

Процедура регистрации 

 

Процедура регистрации должна быть выполнена 

на официальном регистрационном формуляре 

(pdf). Официальные регистрационные 

формуляры должны быть посланы в Федерацию 

легкой атлетики  спортсмена. 

Федерация утвердит регистрацию и пошлет 

подтверждение Оргкомитету. Индивидуальная 

регистрация будет принята и одобрена Советом 

WMA в случае отсутсвия Федерации или 

Федерация не в состоянии выполнить его 

обязательство ратифицикации.  

К регистрационным бланкам должны быть 

приложены фотокопии свидетельства о 

рождении или паспорта для идентификации 

возраста атлетов. 

Подтверждѐнные регистрационные формуляры и 

вступительные взносы Оргкомитет должен 

получить не позже чем 1-ого июня 2009 года. 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Федерация 

легкой 

атлетики 

Необходимые документы 

для рассмотрения 

- Официальный 

регистрационный 

формуляр 

- Копия свидетельства о 

рождении или паспорта 

- Копия банковского 

перевода вступительного 

взноса 

18-й Чемпионат 

Мира по легкой 

атлетике среди 

ветеранов Stadia 



Запоздалое вступление 

 Запоздалое вступление по усмотрению Оргкомитета 

может быть принято до 16 июня 2009.  

Дополнительный взнос 25,00 EUR за  вид 

соревнования. Запоздалое вступительние не будет 

внесено в список официальной программы. 

Условия аннулирования 

В случае аннулирования - вступительные взносы не 

будут возврашены. 

 

Платежи 

 

Учреждение: Pohjola Bank Plc 

Банк получателя: Päijät-Hämeen Osuuspankki 

Учреждение/название получателя: Lahden Ahkera 

R.y.  

Счет: FI 1656100740113320 или 

Счет: Pohjola Bank Plc 561007-4113320 

SWIFT: OKOYFIHH 

 

 

ФЕДЕРАЦИИ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ  

ДОЛЖНЫ ВОЙТИ В РЕЖИМ ОН-ЛАЙН И В 

ПРИЛОЖЕНИЕ ПОСЛАТЬ ВСЕ 

ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТИ  И копии 

ОПЛАТЫ ПО АДРЕСУ: 

LOC: WMA 2009/Virpi Hurri 

Urheilukeskus 

15110 Lahti 

FINLAND 

virpi.hurri@wma2009.org 

 

 

 

 

 

 

 

 



Места события 

 

Спортивный 

комплекс в Лахты 

(Laхти Спорт 

Сентр) 

Лахти славится своим 

Спортивным комплексом во всем мире. 

Лыжный стадион с трамплинами, большой 

спортивный зал, хоккейный стадион и 

центральный спортивный стадион служат 

уникальным форумом для проведения 

национальных и международных спортивных 

событий.  

Ежегодные летние спортивные соревнования и 

футбольные игры в Спортивным комплексе 

привлекают массы людей. Спортивный 

комплекс расположен близко от центра города 

Лахти, вокзала и автобусной станции и будет 

главным местом событий во время WMA 2009 

в Лахти. 

Большинство соревнований будут 

проведены на Стадионе: 8 дорожки, 

прыжки, метание диска и молота  

Спортивное поле Радиомяки 

(Radiomäki)  

Спортивное поле Радиомяки расположено на 

Радиомяки вблизи  от Лахтинских высоких 

радиомачт и Центра спорта. Группы легкой 

атлетики могут тренироваться и созтязяться на 

Радиомяки в течение лета. Также другие 

местные спортивные клубы летом используют 

Радиомяки для тренировок. 

Cемиборье, Десятиборье и все те состязания 

которих невозможно провести в 

Спортивным комплексе 

 

Поле Кисапуисто (Kisapuisto) 

Поле Кисапуисто (Kisapuisto) расположено в 

самом центре города близко от автобусной 

станции. Спортивный стадион Кисапуисто был 

построен для Хельсинских Олимпийских Игр в 

1952 году. По этой причине Кисапуисто самая 

традиционная спортивная площадь. 

Технические десцыплины: метание и 

пятиборье. Поле для тренировок.  

 

Спортивное поле Настола (Nastola).  

Спортивное поле Настола расположенно 

приблизительно в 20 km от Лахти. В Настола 

замечательные природные условия для 

различных спортивных состязаний.  

5km спортивная ходьба по дорожке, 5000m, 

10000m 

 

 



Прибытие самолетом 
ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʘʵʨʦʧʦʨʪ ʍʝʣʴʩʠʥʢʠ-ɺaʥʪaʘ 

(Helsinki-Vantaa)  

Международный аэропорт Хельсинки- Вaнтaа 

является лидирующим аэропортом Финляндии. 

Приблизительно 90 % международного 

воздушного движения  Финляндии используют 

Аэропорт Хельсинки- Вaнтaа.  

 

ʉ ʍʝʣʴʩʠʥʢʠ-ɺaʥʪaʘ ʜʦ ʃʘʭʪʠ 
Город Лахти расположен приблизительно час езды 

(90km) от  аэропорта Хельсинки - Вантаа. Между 

аэропортом и центром Лахти курсирует удобный 

общественный автобусс. Автобусы в Лахти 

отбывают с автобусной остановки 13. каждый час 

или чаще (в ночное время реже). В аэропорте в зале 

прибытия будет расположен пункт информации 

WMA 2009, где все команды смогут получить 

информацию о транспортировке до Лахти и  до 

Хельсинки. Дополнительная информация будет 

обновлена на нашем веб-сайте.  www.wma2009.org.  

 

Команды предварительно может сообщить  о 

необходимости дополнительной транспортировке. 

 

ʉ ʍʝʣʴʩʠʥʢʠ-ɺaʥʪaʘ ʜʦ ʍʝʣʴʩʠʥʢʠ 
Центр города Хельсинки расположен 

приблизительно в 20 минутах (19km) езды с 

аэропорта Хельсинки - Вaнтaа. Есть несколько 

общественных автобусов, курсируевщих между 

центром города Хельсински и аэропортом 

 

ɸʵʨʦʧʦʨʪ ʊʘʤʧʝʨʝ-ʇʠʨʢʘʣʘ(Tampere-

Pirkkala) 
Тампере-Пиркала - третьий лидируюший аэропорт 

в Финляндии. Такие авиалинии как Finnair, Blue1, 

SAS и Ryanair управляют полетами по различным 

направлениям. 

 

ʉ ʊʘʤʧʝʨʝ-ʇʠʨʢʘʣʘ ʜʦ ʃʘʭʪʠ 
Между аэропортом Тампере-Пиркала и городом 

Лахти (приблизительно 140 km) нет прямой 

транспортной связи. 

Спортсмены и другие гости WMA 2009 должны 

сначала прибыть в центр Тампере и оттуда 

продолжать поездку в Лахти. Между аэропортом и 

центром Тампере курсирует автобус 

(приблизительно 12 km). Расписание автобусов 

согласован с расписанием  большинства 

прибывающих полѐтов. В Тампере автобусная и 

железнодорожная станции находится близко друг 

от  друга, таким образом вы можете выбрать каким 

транспортом вам удобнее путешествовать в Лахти: 

поездом или автобусом. 

 

 

http://www.wma2009.org/


 

 

 

 

Прибытие поездом 

Между Лахти и Хельсинки есть прямая железно- 

дорожная связь, таким оброзом перемещение 

между этими городами очень удобное и быстрое. 

Время  поездки может быть от 48 до 90 минут. 

Железнодорожная станция в Лахти расположена 

только 1,2 км от Центра спорта и 800 метров от 

центра города. 

 

Проживание 

Бюро путешествий Лахти Травел (далее Lahti 

Travel) - официальный партнер оргкомитета  

WMA2009 по услугам проживания. Lahti 

Travel предлагает проживание в местах с 

хорошей транспортной связи с местами 

событий Чемпионата. Большинство мест 

проживания расположены в близи от 

Лахтинского Спортивного центра, где нет 

необходимости в услугах транспорта.  

Кроме того доступно проживание и в 

Хельсинки,откуда поездка в Лахти поездом  

займѐт всего лишь час.  

Бюро путешествий Lahti Travel забронировал 

все гостиницы в ближайшей области для 

спортсменов, принимающих участие в 

Чемпионате Мира по легкой атлетике. 

Пожалуйста свяжитесь с нами, когда 

бронируете номер в гостинице. В прямой связи 

с гостинницами доступны только немногие 

номера и они по ценам периода высокого 

спроса. 

Бронироварие номера  

Бронироварие номера должно быть выполнено 

на анкете на бронирование гостинницы (pdf).  

Анкеты на бронирование гостинницы должны 

быть высланы в бюро путешествия Лахти 

Травел до 28 февраля 2009 года. Счет за 

проживание (за всѐ время) будет выставлен 

сразу  после получения подтверждения 

гостиницы от Lahti Travel.  

Условия анулирования  
Анулирование должно быть представлено в 

письменной форме, адресированное в бюро 

путешествия Лахти Травел. Плата за 

анулирование, полученного в письменной 

форме до 1-ого мая 2009 года, составляет 50 

евро. В случае анулирование писменной 

форме, после 1-ого мая 2009 года и в случае 

непредупреждения о неприбывании, оплата за 

проживание не будет возврашена.  

 

Пожалуйста, бронируйте номера своеременно! 

 

 

ʉ ʊʘʤʧʝʨʝ-ʇʠʨʢʘʣʘ ʜʦ ʍʝʣʴʩʠʥʢʠ 
Между аэропортом Тампере-Пиркала и городом 

Хельсинки есть прямая автобусная связь. Время 

поездки состовляет приблизительно два часа. 

Расписание автобусов согласован с расписанием  

большинства прибывающих полѐтов. 

 

Прибытие судном 
Хельсинки - Стокгольм - Хельсинские 

Хельсинки - Таллинн - Хельсинские  

Хельсинки - Росток - Хельсинки 

 



Lahti Travel Ltd. 

Тел. +358 207 281 750  

Факсс +358 207 281 751  

Rautatienkatu 22 

 15110 Lahti FINLAND 

sales@lahtitravel.fi 

 

Банк  

IBAN: FI 63151930000133864  

SWIFT: NDEAFIHH:  

Банк: Nordea 151930-133864  

Контактная персона: Tiina Koivisto 

Гостинницы 

Гостиницы в центре города Лахти  

 

Гостиница Сокос Лахден Сеурахуоне (Sokos 

Lahden Seurahuone) 

 

Традиционная, высоко-стандартная гостиница 

расположена на главной улице города. Сокос 

Лахден Сеурахуоне расположена рядом с 

торговыми центрами и рестораноми. В 

гостинице есть современный ресторан, ночной 

клуб и сауна. 

  

Гостинница Кумулус Лахти (Cumulus Lahti) 

 

Уютная гостиница Кумулус расположена в 

самом центре города рядом с ресторанами и 

лучшими местами для покупок. В гостинница 

есть уютный ресторан, сауна. 

 

 

 

Гостиница Алексс Парк (Alex Park)  

Удобная гостиница Алексс Парк расположена 

рядом с рынкам, неподолеко от Лахтинского 

спортивного комплекса. В гостинице 

находятся различные рестораны, а также 

ресторан с танц-полом и ночной клуб. Для 

гостей также доступна сауна. 

 

Гостиница Kauppahotelli Grand 

Гостиница расположена в центре города 

Лахти. В гостиннице есть ресторан и ресторан 

с танц-полом, а также сауна. 

 

 

Гостиница Нехт Отель Салпаус (Next Hotel 

Salpaus) 

Гостиница Салпаус расположена в центре 

города, в нескольких минутах ходьбы от рынка 

и различных центров обслуживания. Рядом с 

железнодорожной станциеи. Гостиница имеет 

ресторан, сауну и бассейн. А также имеется 

разные помещение для совещаний. 

 

 

mailto:sales@lahtitravel.fi


Гостиница Муста Кисса (Musta Kissa)  

Частная Гостиница Муста Кисса. Предлогает 

свои услуги для тех, кто ищет домашний уют и 

в тоже время хочет находиться в самом центре 

города. В гостинице находится итальянский 

ресторан, бар и так же сауна. 

 

 

Апарт-отель Лахден коти (Lahden Koti) 

Апарт-отель Лахден коти предлагает 

проживание в просторных и удобных 

квартирах. Во всех квартирах полностью 

оборудована кухня. Главные места событий 

чемпионата находится лишь в 20 минутах 

ходьбы от отеля. 

 

Гостиницы в регионе Лахти  

 

Центр отдыха Мессиля (Messilä)  

Мессиля предлагает проживание в гостинице, 

котеджах и амбарах. Администрация  

гостиницы предостовляет широкие 

возможности для активного отдыха.  К 

услугам клиентов также территория  кемпинга 

с гостевым причялом.  

Веллнес-отель Таллукка (Wellness Hotel 

Tallukka) 

Отель Таллукка расположен в живописном 

месте,  на возвышении между озером Весиярви 

и Пяиянне (Vesijärvi и Päijänne). Все номера 

имеют балкон или терассу. В отеле есть 

ресторан. Также веллнес-отель предлогает 

востановительные процедуры, 

разностороннюю программу для отдыха и 

развлечения.  

 

Центр Спорта Паюлахти (Pajulahti) 

Паюлахти предлагает различные 

альтернативние проживания и разносторонние 

возможности для активного отдыха во все 

времена года. Паюлахти расположен возле 

озера с чистой водой в Nastola.  

 

Финский Институт Спорта Виерумяки 

(Vierumäki) 

Район Финского института Спорта в 

Виерумяки является местом осушествления 

мечты для путешественника, любяшяго 

активный образ жизни. Район окружен гольф-

полями  и финскими лесами. Виерумяки 

предлагает места для проживания и рестораны 

для различных вкусов. 

 

Гостиница Кумпели (Kumpeli ) 

Уютная гостиница Кумпели расположена в 

прекрасном  месте на берегу реки Кюми-Йоки 

(Kymijoki) в маленком городке Хэйнола 

(Heinola). В окружности гостиницы есть 

природные тропы для длительных прогулок. А 

также различные возможности для активного 

отдыха на свежем воздухе. В гостинице есть 

ресторан и сауна. 

 

Гостиница Вало (Valo)  

Первоклассная гостиница Вало расположена в 

30 километрах от  Лахти и 2,5 км от центра 

города Heinola. Гостиницу окружает 

прекрасный парк. Есть разные возможности 

для активного отдыха на свежем воздухе. 

 

 

 

 

Гостиницы в Хельсинки 
Поездка в Лахти поездом займѐт всего лишь 

час от Хельсинской центральной 

железнодорожной станции прямо к месту 

событии в Лахти. 

 

Crowne Plaza 

В 2005 году в Хельсинском центре открыли 

современную гостиницу. Гостиница 

предлагает разносторонние высоко-классные 

услуги, такие как Клуб Forever Health и Клуб 

Day Spa. Железнодорожная станция 

приблизительно в 1,5 километрах от 

гостиницы.  

Гостиница Holiday Inn Helsinki City Centre 

Гостиница расположена в центре города 

Хельсинки рядом центральный 

железнодорожный вокзал и автобусный парк. 

В ближайшей окружности значительные 

торговые центры и достопримечательности 

города Хельсинки. 



 

Гостинница Holiday Inn Helsinki City West 

Новая и уютная гостинница находиться в 

Руохолахти (Ruoholahti), современной части 

города. До Хельсинского центрального 

железнодорожного вокзала 2 км. 

 

 

Гостинница Holiday Inn Helsinki 

Гостинница находиться в бизнесс районе 

Пасила (Pasila) в Хельсинки и связана с 

Центром Выставки и Конференции. До 

Хельсинского центрального 

железнодорожного вокзала 300 метров. 

 

Гостиница Хельсинки Сеурахуоне (Helsinki 

Seurahuone) 

Историческая и высоко- классная гостиница 

находиться в самом центре Хельсинки. В 

гостинице можно почуствовать окружение  

старинного стиля.  Helsinki Seurahuone 

находиться рядом с  Хельсинским 

центральным железнодорожным вокзалом. 

 

 

 

Гостинница Кумулус Каисаниеми (Cumulus 

Kaisaniemi) 

Эта новая и современная гостиница 

находиться в центре Хельсинки рядом с 

Центральным железнодорожным вокзалом. 

 

Другие возможности проживания 

 

Кемпинги 

Кемпинг Мессиля (Messilä) является 

официальным местом кемпинга для 

Чемпионата Мира и находится в 7 километрах 

от Лахтинского спортивного комплекса. 

Кемпинг высоко стандартный район с 

современным оборудованием на берегу озера. 

Район кемпинга разположен в Центре отдыха 

Мессиля. Центр предлагает различные услуги: 

рестораны, сауны, спортивные и 

развлекательные активитеты, места для 

барбекю и бакалейный магазин. В кемпинге 

Мессиля есть прекрасные песочные пляжи и  

 

 

 

гостевой причал.  

 

Караван (жилой автоприцеп) должен  быть 

забронирован до 28 февраля 2009 года на 

бланке на бронирование (pdf).  

Цены действительны при условии проживания 

в  караване с электричеством. минимум 4 ночи. 

Пожалуйста, бранируйте караван заранее. 

 

 

 

 



Индивидуальнoе 

размещения   

Lahti Travel 

предлогает также 

индивидуальнoе 

размещение в 

регионе Лахти вблизи 

от главных 

спортивных мест 

событий. 

Большинство 

гостиничних апартаментов подходит для 

проживания на 2-6 человек. Аренда 

апартамента состовляет минимум 7 ночей. 

Постельное бельѐ включено в цену. Более 

подробная информация об индивидуальнoм 

размещение будет обновлена на этом сайте 

позже. Пожалуйста, заполните ниже 

указанную анкету, если Вы желайте 

забранировать индивидуальнoе размещение.  

wma2009-hotel-reservation-form 

 

 

 

 


